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5 ФИНАНСОВАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ

Закрепление знаний о финансах и их переход в  
умения и навыки  происходит именно в семье. 
Родители помогают  подростку стать финансово 
осознанным человеком: реалистично оценивать 
свое финансовое положение, лучше понимать свои 
потребности, не совершать эмоциональных 
покупок или трат денежных средств, разговаривать 
о финансовых вопросах, внедрять здоровые 
финансовые привычки (сберегать, накапливать 
и инвестировать).

ФОРМИРУЙТЕ 
ФИНАНСОВУЮ КУЛЬТУРУ

Финансовая культура начинается с детства и 
формируется на примере родителей. Ваша роль –
показать подростку, что деньги – это инструмент 
для достижения целей. Примеры экономии и 
сбережения помогают научиться управлять 
деньгами. Не стоит табуировать тему денег, так как 
это создаст трудности в обсуждении финансовых 
вопросов в семье. 

Курс: Финансовая грамотность 
для родителей и педагогов
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СЕМЕЙНЫЙ 
БЮДЖЕТ

ФИНАНСОВЫЕ ПРИВЫЧКИ 
И БУДУЩЕЕ

ЗАДАЧА 
РОДИТЕЛЯ1
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Подростковый возраст —
это естественный этап развития, 
когда ребёнок стремится к автономии, 
самопознанию и построению собственной
идентичности. Важно понимать, 
что бунтарство, эмоциональная нестабильность, 
поиск себя — это нормативные проявления
взросления. Ваша задача — не подавлять эти
процессы, а сопровождать их
с уважением и терпением. Подросток
не против вас — он учится быть собой.

Вы транслятор основных знаний по финансовой 
грамотности для вашего подростка. Важно научить его: 
планировать будущее, управлять желаниями, 
зарабатывать и накапливать ресурсы, делиться благом с 
другими. 
А так же познакомить его с основами финансовой 
безопасности.

• В 11–13 даем возможность распоряжаться 
карманными деньгами, поручаем 
приобрести подарки друзьям, поддерживаем в 
стремлении делать накопления,  учим безопасно 
пользоваться банковской картой. 

• В 14–15 лет обсуждаем ценность образования, 
поддерживаем в стремлении получить первый 
трудовой опыт, объясняем суть налогообложения, 
помогаем планировать траты и накопления.

• 16 - 18 лет учим принимать осознанные финансовые 
решения, умению сберегать 
и накапливать средства, навыкам краткосрочного и 
среднесрочного финансового планирования.

Рассказывайте подростку о финансовой ситуации в 
семье: что такое семейный 
бюджет, откуда пополняется, чем ограничен.  
Обсуждайте совместно какие расходы обязательные и 
первоочередные и почему. Разговор должен 
проводиться 
с уважением, тактичностью и без обвинений. 
Сформируйте договоренность о том, что 
данная информация является «закрытой» 
и не должна выходить за пределы семьи.

Вопросы финансов затрагивают 
все сферы жизни человека, а финансовая 
грамотность стала необходимым навыком. Изучая 
основы управления личными 
и семейными финансами, подросток сможет 
хорошо управлять своими средствами, достигать 
поставленных целей, строить долгосрочные 
планы, защищаться от мошенников.

Объясните подростку:

• почему нельзя сообщать пароли, данные 
карты и коды из смс.

• как распознавать подозрительные сообщения 
и сайты.

• расскажите о популярных схемах обмана: 
фишинг, вишинг, 
дропперы, лотереи.

• введите правило «семейного кода» –
по этому слову в сообщении подросток поймет 
действительно ли просьба ваша.

СОХРАНЯЙТЕ СВЯЗЬ. Крепкие отношения с 
родителями – лучшая защита от всех рисков
подросткового возраста
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